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প্রারষ্তিকা 


আলহামদুলিল্লাহ, দীর্ঘ কয়েক বছর পর মুখতাসার রুকইয়াহ 
(সারসংক্ষেপ রুকইয়াহ শারইয়াহ) ছাপার অক্ষরে আপনাদের 
হাতে পৌঁছল। এর প্রথম প্রকাশ জুন ২০১৭-তে প্রকাশ হয়েছিল। 
এরপর অনেক কিছু সংশোধন এবং সংযোজন-বিয়োজন হয়েছে। 
৭ম সংস্করণে এটি কাগজে ছাপা হলো, আলহামদুলিল্লাহ! 


রুকইয়াহ্‌ শারইয়্যাহ বিষয়ে অনেক লম্বা-চওড়া লেখা আছে, 
কয়েক বছর আগেই আমাদের “রুকইয়াহ সিরিজ’ শেষ হয়েছে, 
এরপর খুঁটিনাটি আরও অনেক বিষয়ে দীর্ঘ আলোচনা হয়েছে৷ 
আল্লাহর অনুগ্রহে (আব্দুল্লাহ আল মাহমুদ কৃত) রুকইয়াহ নামে 
একটি বইও প্রকাশ হয়েছে। রুকইয়াহ সাপোর্ট বিডি-এর 
ওয়েবসাইট) এবং ফেসবুক গ্রুপেও'* রয়েছে অনেক প্রয়োজনীয় 
প্রবন্ধ। এসব জায়গায় রুকইয়াহ নিয়ে বিস্তারিত আলোচনা হয়েছে৷ 


`. ওয়েবসাইটের ঠিকানা, ৬//৬:845011১3.08-_এখানে FE শারইয্যাহ-বিষয়ক 
বিভিন্ন প্রবন্ধ, ডকুমেন্ট, আপস, অডিও-ভিডিয়ো ইত্যাদি প্রয়োজনীয় জিনিসগুলো 

২ গাওয়া যাবে ইনশাআল্লাহ। 

- রুকইয়াহ সাপোর্ট গ্রুপের ঠিকানা, facebook.com/ ج٤ اط زونہ / دج‎ এখানে 
মানুষেরা নিজ নিজ সমস্যা নিয়ে আলোচনা করে, একে অপরকে সহায়তা করে এবং 
সেলফ রুকইয়াহ করার প্রয়োজনে ভলেন্টিয়ারদের পরামর্শ নেয়। 


৮ ৯৯ মুখতাসার রুকইয়াহ ۰4 


এই পুস্তিকায় আমরা সংক্ষেপে রুকইয়াহ শারইয়্যাহ পরিচিতি, 
বিভিন্ন সমস্যার জন্য রুকইয়াহ করার পদ্ধতি এবং বিপদাপদ থেকে 
বাঁচতে করণীয় সম্পর্কে জানব। বলতে পারেন এই আলোচনটি 
অতীত ও ভবিষ্যতের সব রুকইয়াহ সিরিজের সারাংশ। এই বইয়ের 
আলোচনা পড়ার পর এ বিষয়ে আরও বিস্তারিত জানতে চাইলে 
ওপরে বলা উৎসপগুলোয় অনুসন্ধান করবেন। 


এখানে কোনো সংশোধন বা সংযোজনের মতো বিষয় চোখে পড়লে 
আমাদের জানাবেন, আমরা সংস্করণের উদ্যোগ নেব ইনশাআল্লাহ। 
এই বইয়ের আলোচনাগুলো সর্বোচ্চ সতর্কতার সাথে সংকলিত 
হয়েছে, তবুও যদি কারও কোনো বিষয়ে খটকা থাকে, অনুগ্রহ 
করে সেটা বাদ দেবেন, আর নিজ অঞ্চলের প্রসিদ্ধ ফিকহ অনুযায়ী | 
কুরআন-সুন্নাহর ওপর আমল করবেন। 


পূর্বের বইটির মতো এই ۳2۳5 রচনার ক্ষেত্রে রুকইয়াহ য়াহ সা 
বিডির 8۳ ভাইয়েরা অনেক সহায়তা করেছে। তাছ 


» প্রকাশ প্রচারের 
পেছনে অবদান রেখেছেন, আগামী দিনে রাখবেন 


রুকইয়াহ কী? 


রুকইয়াহ (aa) শব্দটি মূলত আরবি, যার শুদ্ধ বাংলা উচ্চারণ 
হচ্ছে ‘রুকইয়াহ’ অথবা ‘রুকইয়্যাহ’। 


শাব্দিক অর্থে রুকইয়াহ মানে ঝাড়ফুঁক, মন্ত্রপাঠ ইত্যাদি। আর 


রুকইয়াহ শারইয়্যাহ (الرقية الشرعية)‎ অর্থ শরিয়তসন্মত রুকইয়াহ। 
তথা কুরআনের আয়াত, হাদিসে বর্ণিত দোয়া অথবা আসমাউল 
হুসনা পাঠ করে আল্লাহর কাছে সমস্যা থেকে মুক্তি চাওয়া। 


তবে সাধারণত রুকইয়াহ শব্দটি দ্বারা “রুকইয়াহ শারইয়্যাহ' তথা, 
ইসলামসন্মত ঝাড়ফুঁক বোঝানো হয়। অন্য কিছু (যেমন, শিরকি বা 
4 নাজায়েজ ঝাড়ফুঁক বা তাবিজকবচ) বোঝানো হয় না। 
4 আকিদা 
উলামায়ে কিরামের মতে রুকইয়াহ করার পূর্বে এই আকিদা স্পষ্ট 
হওয়া উচিত, ঝাড়ফুঁক | ঝাড়ফুঁককারীর আরোগ্য দেওয়ার ক্ষমতা 


/ নেই, সব ক্ষমতা আল্লাহ তাআলার, আল্লাহ চাইলে শিফা হবে, 
( নইলে নয়। 


1 


7 
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শরয়ি বিধান” 


রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, তোমাদের 
রুকইয়াহগুলো আমাকে দেখাও, রুকইয়ায় যদি শিরক না থাকে, 
তাহলে সমস্যা নেই।9) 


এই বিষয়টা নিশ্চিত করতে ফকিহরা বলেন, রুকইয়াহ জায়েজ 
হওয়ার জন্য ৩টি শর্ত পূরণ করা আবশ্যক, যথা 


< যো পড়বে বা করবে) এতে কোনো শিরক বা কুফরের 
সংমিশ্রণ না থাকা। 


3 এখানে পাঠ করা বাক্যগুলো পরিষ্কার আরবি ভাষায় হওয়া। যদি 
অন্য ভাষায় হয়, তবে এর অর্থ স্পষ্টভাবে বোঝা যাওয়া। 


৩. বিশ্বাস রাখা যে, আল্লাহই সুস্থ করেন, ঝাড়ফুকের র রার 
কোনো শক্তি سی “چم‎ 


4 রুকইয়াহকে একেকজন একেকভাবে ব্যাখ্যা করেন। কেউ 
কেউ বলেন সুন্নাহসন্মত চিকিৎসা। বিষয়টাকে যেভাবেই মত চিকিৎসা, 
একটা বিষয় মাথায় রাখা জরুরি। তা হলো, রুকইয়া-এর মূল কনসেপ্ট হোক না কেন, 
হলেও সামগ্রিকভাবে এতে পরয়োগকৃত সকল পদ্ধতি সুন্াহয় بی‎ 25 থেকে গৃহীত 


আলে বা বাকিদের অভিজতার আলোকে মাত বি! এগুলো মূলত 

ন ধারণা করার 9 প্রয়োগকৃত 

নয়। কারণ এটি একপ্রকারের চিকিৎসা, যা لو و‎ ৮১১৬৭ 
۳6۳ তবে মোটাদাগে এতে যে নীতির প্রতি লক্ষ রাখা হয় ম ওপরই 
পদ্ধতিই যাতে কুরআন-সুনাহর বিধানের সাথে সাংঘর্ষিক = হয়। তা হলো, কোনো 
r চিকিৎসা’ নানে ব্যাখ্যা করেন, তারা এই টিকা খে মূলত যায়া একে 

۶. মুসলিম, ৫৫৪৪ اعد‎ 
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ত রুকইয়াহ কয়েকভাবে করা হয়। যেমন : দোয়া-কালাম 
পড়ে ফু দেওয়া, মাথায় বা আক্রান্ত স্থানে হাত রেখে দোয়া পড়া, 


٢ আয়াত পড়ে সুস্থতা কামনা করা 


কিছু না করে শুধু দোয়া 


ইত্যাদি। হাদিস থেকে দুটি উদাহরণ দেখা যাক। 


১. আয়েশা রা. থেকে বর্ণিত, নবিজি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম পরিবারের কারও কারও ওপর এভাবে ঝাড়ফুঁক 
করতেন, ডান হাত বুলিয়ে দিতেন আর পড়তেন, 


59455 اشاق‎ Ss ashi الا‎ ৯৯55 ৩৩ (0 


شاك تاياور سما 


7۳ যন্ত্রণা নিবারণ করুন, 


নিই সুস্থতা প্রদানকারী, আপনার 
সুস্থতা, এমন সুস্থতা দিন যাতে 


(৬) 


হে আল্লাহ! মানুষের 
তাকে সুস্থ করুন, আপ 
দেওয়া সুস্থতাই প্রকৃত 


কোনো রোগ বাকি না থাকে। 


এ ছাড়া পানি, তেল, মধু বা অন্য হালাল কিছুতে দোয়া অথবা 
আয়াত পড়ে ফুঁ দিয়ে খাওয়া এবং ব্যবহার করা হয়। এসব 
রুকইয়াহ সহযোগী সাপ্লিমেন্ট, তাই এগুলোকে রুকইয়ার পানি, 


বারি, ১০/২৪০ 


রুকইয়ার তেল ইত্যাদি বলে। 


“.ফাতওয়ায়ে শামি, ৬/৩৬৩; ফাতহুল 
* বুখারি, ৫৩২৯ 
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২. সাবিত ইবনু কাইস রা. থেকে বর্ণিত, তিনি একবার অসুস্থ 
ছিলেন, তখন রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম 
তাকে দেখতে এলেন। এরপর এই দোয়াটি পড়েন__ 

54515544514) 
হে মানুষের প্রভু, রোগমুক্ত করুন। 


পড়া শেষে একটি পাত্রে বাতহান উপত্যকার একমুঠো মাটি নিলেন 
এবং সেখানে পানি ঢাললেন এবং এতে ফুঁ দিলেন। তারপর ওই 
পানি সাবিত রা.-এর ওপর ঢেলে দেওয়া হলো।৭) 


চাইলে রুকইয়ার একাধিক পদ্ধতি একসাথে 


অনুসরণ করা যেতে 
পারে। আর চিকিৎসকের দেওয়া ওসুধ-পথ্য ব্যবহারের সাথে 
সাথেও রুকইয়াহ করা যেতে পারে। 
উপকার পেতে চাইলে 
রাহ পট উপকার গেতেজিনটি জনি ক্স হা 
< নিয়ত (কোন সমস্যার জন্য রুকইয়াহ করছেন ےت‎ 
সেটার নিয়ত করা)। (717 


২ ইয়াকিন (এ ব্যাপারে ইয়াকিন রাখা যে, আল্লাহর 
আছে) মে শিফা 


" আবু দাউদ, ৩৮৮৫ 
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ধরে চালিয়ে যাওয়া)। 


তবে খেয়াল রাখা উচিত, রুকইয়াহ যেহেতু একপ্রকার দোয়া 
তাই দোয়ার মতো কেউ দ্রুত উপকার পাবে, কেউ দেরিতে পাবে। 
আর কেউ দুনিয়ায় পুরোপুরি সুস্থ হবে না, তবে বিপদে সবর করার 
জন্য আখিরাতে আল্লাহর কাছে অনেক বড় প্রতিদান পাবে। 


লক্ষণীয় 


রুকইয়াহ করার বাইরে গুরুত্বপূর্ণ বিষয় হচ্ছে, নিত্যদিনের ফরজ- 
ওয়াজিব আমলগুলো ঠিকমতো করা। পাশাপাশি সুন্নাতের প্রতিও 
যত্নবান হওয়া। গুনাহ থেকে যথাসম্ভব বেঁচে থাকা। 6 
হিফাজত করা। (নারীর ক্ষেত্রে) সঠিকভাবে পর্দা করা। ঘরে কোনো 
প্রাণীর ছবি, পুতুল বা ভাস্কর্য না রাখা, গানবাজনা না 7 
সমস্যা থাকুক বা না থাকুক, সুরক্ষার জন্য সকাল-সন্ধ্যা ও অন্যান্য 
সময়ের মাসনুন আমলগুলো করা৷ এই কাজগুলো রুকইয়ার 
চেয়েও জরুরি। 


পাশাপাশি সেজন্য ডাক্তারের চিকিৎসাও নেওয়া উচিত। আর প্রচুর 
পরিমাণে ইসতিগফার করা উচিত। ফলে গুনাহ মাফ হবে। 
গেরেশানি কমবে আর অল্প রুকইয়াতেই বেশি ফায়দা হবে। 


৯ মুখতাসার রুকইয়াহ 4 


১৪ 


সেলফ রুকইয়াহ অর্থাৎ নিজের জন্য নিজে রুকইয়াহ করা, এক: 
হিসেবে এটা প্রাথমিক চিকিৎসার মতো। 


কা কোনো ওষুধ 


শারীরিক সমস্যায় যেমন আমরা প্রথমে ঘরে থ 


খাই, এরপর প্রয়োজন হলে কাছের ডাক্তারের পরামর্শ নিই, 
এরপরও ভালো না হলে বিশেষজ্ঞ ডাক্তার দেখাই। একইভাবে 


নিদিষ্ট 
এটা খুব গু لا لوہ‎ 


পূর্ণ 
সেচ্ছাসেবক আপনার 
পাওয়াও সম্ভব খুব 
এ 
758 


হলো 


[নো 
বেশি সময় দিতে পারবে না। তাকে সবসময় 
কাউকে দিয়ে এক-দুদিন রুকইয়াহ করানো 


রুকইয়ার ক্ষেত্রেও প্রথমে নিজে নিজে রুকইয় 


প্রয়োজনে অভিজ্ঞ কাউকে দিয়ে রুকইয়াহ করানো 


আমরা জানি, সাধারণত কোনো 
করা হয়, তাহলে সেটা বেশি 


গেলে এসব আর বাড়তে পারে না। 


অন্যভাবে বললে, সেলফ রুকইয়াহ 
অনুযায়ী নিজে নিজে রুকইয়াহ করা। 
একজন পেশাদার ব্যক্তি কিংবা ع‎ 
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সহযোগিতা করা এবং অন্যের জন্য রুকইয়াহ 
জিলত রয়েছে। এর কয়েকটি উল্লেখ করা হলো 


জনে প্রচুর তিলাওয়াত করা বা শোনা হয়, ফলে 


এজন্য অন্তত নিজের জন্য আর নিজের পরিবারের জন্য রুকইয়াহ 
করতে শেখা জরুরি। 


আর নিজে রুকইয়ার ব্যাপারে জানার পর অন্যদেরকে এই বিষয়ে 


জানানো, অন্যকে 
করারও অনেক ফ 


১. রুকইয়ার 5 


কুরআনের সঙ্গে সম্পর্ক বৃদ্ধি হয়। নিজের প্রয়োজনেই নিয়মিত 


[রের অভ্যাস হয়ে যায়। 


জিকর-আজকা 


২. রুকইয়াহ নিয়ে কাজ করলে মুসলিম ভাই-বোনদের বিপদে 
সহায়তা করার সুযোগ হয়। ফলে দুনিয়া ও আখিরাতে নিজ 
প্রয়োজনেও আল্লাহর পক্ষ থেকে সাহায্য পাওয়ার আশা থাকে। 
উপরন্ত এই সুযোগে দ্বীনের ব্যাপারে গাফেল লোকদেরকে 


5 সুযোগ হয়। 


দাওয়াত দেওয় 


৩. আরেকটি বড় লাভ হলো, রুকইয়াহ করার সময় আল্লাহর 
নুসরত ও অনুগ্রহ দেখে নিজের ঈমান ও তাওয়াককুলের উন্নতি 
হয়। আর নিজের বা পরিবারের রুকইয়াহ-সংক্রান্ত সাধারণ 


প্রয়োজনে অন্যের শরণাপন্ন হওয়া লাগে না৷ 


৪. এই সমাজে কবিরাজ-জাদুকরদের প্রাচুর্য আর কুফরি কালামের 


কথা তো সবাই জানি, রুকইয়ার মাধ্যমে 


সহজলভ্যতার 


কুকরের বিরুদ্ধে, আল্লাহর কালিমা উঁচু করার কাজের সুযোগ 


1 


اھ 
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তবে এই ফায়দাগুলো পেতে অবশ্যই আপনাকে মুখলিস হতে হবে৷ 
সতর্কতার সাথে শরিয়তসন্মত রুকইয়ার ওপর অবিচল থাকতে 
হবে। চমৎকার কিছু পেলেই বাছবিচার না করে লুফে নেওয়া যাবে 
না। শরয়ি রুকইয়ার সাথে নাজায়েজ কিংবা সন্দেহজনক পদ্ধতি 
ঝাড়ফুঁক চর্চা করা যাবে না। মোটকথা, দুনিয়ার চেয়ে আখিরাতকে 
প্রাধান্য দিতে হবে, নইলে দিনশেষে ফলাফল হবে শূন্য। 


করুন। আমিন। 


সাংকেতি চিহ্ন বা 
নধর লেখা 
হয় না। আর এভাবে কোনো গায়েবের সং 
কাউকে বশ করাও হয় না। সংবাদ দেওয়া কিংবা 
হাদিস শরিফে ককইয়াহ শারইয়্যাহ-সংক্রান্ত 


ছাপ গা সে লই 


۹ھ 


۶۶ মুখতাসার রুকইয়াহ্‌ বৰ 


পক্ষান্তরে জাদুকর অথবা কবিরাজরা শয়তানকে TEB করার জন্য 
বিভিন্ন কিছু উৎসর্গ করে। “কুফর, শিরক, হত্যা, ব্যভিচার 
শয়তানের নামে উৎসর্গ এবং কুরআন অবমাননা'র মতো বড় বড় 
গুনাহ করে। শরিয়তে যে কাজগুলো নিষিদ্ধ, তারা সেই 
কাজগুলোই ইচ্ছাকৃতভাবে করে। এতে বড় শয়তান সন্তুষ্ট হাল সে 
নিজে কিংবা অনুগত কোনো জিনকে পাঠিয়ে সাহায্য করে। কখনো 


তথ্য জানিয়ে দেয়। এভাবে তারা 


সাংকেতিকভাবে তাদেরকে বিভিন্ন 


অনেক সময় কবিরাজ বা জাদুকররা শয়তানের কথা ঠিকমতো মানে 
না, ফলে ওই শয়তানই তাদের ক্ষতি করে। কখনো জাদুকরকে পঙ্গু 
বানিয়ে দেয়, কখনো তার পরিবারের ওপর আক্রমণ করে, মেরে 
ফেলে কিংবা অসুস্থ করে দেয়। সমাজে এর অনেক উদাহরণ আছে৷ 


করা কবিরাজের বেশভূষা‏ دا 
দ্বীনি শিক্ষাপ্রতিষ্ঠানে দীর্ঘদিন‏ 


অনেক জাদুকর বা কুফরি-কাল 
দ্বীনদারদের মতো হয়। অনেকে 


গড়াশোনাও করে। কিন্তু এরপরও তারা জাদুটোনার চর্চা করে, 
শয়তানের সাহায্য নেয়। আল্লাহ তাআলা বলেন, 


তিনিও 


ও ১%8ক34৬ 


তারা ভালোভাবেই জানে, যে জাদু চর্চা করে, পরকালে তার 


জন্য কোনো অংশ وم‎ 


তে এ‏ 9س 


'স্রা বাকারা, ১০২ 
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বিন হুসাইন রা. থেকে বর্ণিত হয়েছে, রাসুল ۳ | 


১৮ 


ইমরান 


আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, যে কুলক্ষণ নির্ণয় করে এবং যার | 
জন্য নির্ণয় করা হয়; যে (জ্যোতিষী) গণনা করে, এবং যার 7 । 
গণনা করা হয়; যে জাদু করে এবং যার পক্ষ থেকে জাদু করা হয়, | 


বান মারে, এরা কেউ আমাদের (মুসলমানদের) وت‎ | 


তার সাথে কুফরি করল।) 
দিসের সতর্কবাণী আমাদের গুরুত্বের সাথে খেয়াল রাখা 


জাদুকর ধোঁকা দেওয়ার জন্য বলে তাদেরকে মুসলিম জিন 


এটি 


আর যে 


নয়। আর যে গণকের নিকট গেল এবং তার কথা বিশ্বাস করল, সে 
মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামের ওপর যা নাজিল 


হয়েছে, 


এই হা 
উচিত। 


অনেক 


এ সবই ধোঁকা আর মিথ্যা। নি 


65১28687045 একি 


58062151427 ৮, os 
2০584501860 135৬5 ع لتا‎ 


5588 
সেদিন (কিয়ামতে) তিনি তাদের সবাইকে رر ےا‎ 
এবং ফেরেশতাদের বলবেন, এরা কি پیٹ‎ | 


+. মুসনাদে বাযযার, ৩৫৭৮ 
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করত? ফেরেশতারা বলবে, আপনি পবিত্র, আমরা 
আপনার পক্ষে, তাদের পক্ষে নই, তারা বরং জিনের 
উপাসনা করত, তাদের অধিকাংশই জিনদের প্রতি 

সী।১০) 


রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, যে ব্যক্তি 
গিরা দিয়ে তাতে ফুঁক দেয়, সে জাদুকরের কাজ করল, আর 
যে জাদু করল, সে শিরক করল। আর যে ব্যক্তি কিছু 
বুলায়, তাকে সেই জিনিসের কাছেই ন্যস্ত করা হয়।৯) 


রুকইয়াহ করার পূর্বে তাশ্ত্রিক-কবিরাজের দেওয়া জিনিসপত্র 
(যেমন : তাবিজ-কবচ, হাঁড়ি, কড়ি, খাবার, কাপড়চোপড় 
যাওয়ার জন্য তওবা করে এরপর রুকইয়াহ করা উচিত৷ 
আল্লাহর কালাম দ্বারা রুকইয়াহ করার পাশাপাশি সন্দেহজনক অন্য 
কোনো তদবির নেওয়া উচিত না। 


রুকইয়ার আগে ও পরে করণীয় 
রুকইয়াহ করার আগে প্রস্তুতি হিসেবে কয়েকটি কাজ করা উচিত। 


১. ওই স্থানের পরিবেশ ঠিক করা। কোনো প্রাণীর ছবি, মূর্তি, পুতুল 
থাকলে সরিয়ে ফেলা। মোটকথা, দ্বীনি পরিবেশ বজায় রাখা। 


ہے کہ 


3 3 
৯' শুরা সাবা, ৪০-৪১ 
78آ‎ ৪০৭৯ 
"জাদুর জিনিসপত্র নষ্টের নিয়ম জাদুসংক্রান্ত অধ্যায়ে আলোচনা করা হয়েছে। 


| تا 
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২. উপস্থিত ব্যক্তিদের অবস্থা ঠিক করা। যেমন পোশাক, পরিচ্ছ 
এবং * পর্দার অবস্থা ঠিক করা। (সেখানে পুরুষ অভিভাবক 
না থাকলে গাইরে মাহরাম নারীর রুকইয়াহ না করা।) 


৩. কবিরাজ-তান্ত্রিকের দেওয়া তাবিজ বা কোনোকিছু সাথে : 
থাকলে সেটা নষ্ট করা৷ পূর্বে সন্দেহজনক তদবির করলে | 
সেজন্য তওবা ও ইসতিগফার করতে বলা। 


৪. রুকইয়াহ শুরু করার পূর্বে অজু করে নেওয়া উত্তম। কোনো 
موه‎ প্রয়োজন হলে আগে থেকেই হাতের কাছে রাখা 
ত 


> রুকইয়ার পূর্বে বেশি বেশি ইসতিগফার করুন এবং আল্লাহর 
কাছে আরোগ্য চেয়ে মনে মনে দোয়া করুন। সবশেষে আপনার 
সমস্যার জন্য নিয়ত করে রুকইয়াহ শুরু করুন। | 


আর ۳۳۵۹ পরে ۰۵۳۱ সামলাতে ক টি 
খেয়াল রাখুন। ۴ কয়েকটি বিষয় 


কারও জিন বা জাদুর সমস্যা 

চলাকালীন, কিংবা তিলাওয়াত নিন ওপর রুকইয়াহ 
দেখা যেতে পারে। এতে ভয় পেয়ে রুকইয়াহ বন্ধ ও প্রতিক্রিয়া 
না। রুকইয়াহ শেষ করার পর এসাব-পায়খানা এটা উচিত হবে 
আর কিছুক্ষণ (অবস্থাভেদে ১০-৩০ ARE "আজ করলে, 
অনেকটাই হালকা লাগবে। ( বিশ্রাম নিলে 
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ছাড়া কষ্ট কমে যাওয়ার নিয়তে আয়াতুশ শিফা ও ব্যথার 
“يقي‎ পড়ে সরাসরি ফু দিতে পারেন, পানি খেতে পারেন। 
বেশি সমস্যা হলে পরের অনুচ্ছেদে বলা “১ম বা ২য় নিয়ম’-এ 
রুকইয়ার গোসল করতে পারেন। 


রুকইয়ার মাঝে ঘুম ঘুম লাগলে রোগীর মুখে আর শরীরের কোথাও 
সমস্যা হলে সেই জায়গায় রুকইয়ার পানি ছিটাতে পারেন, পানি 
খেতে পারেন। একটু হাঁটাহাঁটি করে আবার বসতে পারেন। 
তারপরেও রুকইয়াহ চলাকালীন ঘুমিয়ে গেলে এটা নিয়ে বেশি 
চিন্তিত হবেন না, অল্প হলেও ফায়দা হবে। 


e 


যারা রি‏ مب 
রুবইয়াহ’ অনুচ্ছেদে এসব আয়াত ও দোয়া পাওয়া যাবে।‏ جرد শারীরিক‏ “” 


রুকইয়ার গোসল এবং অডিও রুকইয়াহ 


রুকইয়ার গোসল : যে পানির ওপর রুকইয়ার আয়াত বা দোয়া 
পড়া হয়, তাকে রুকইয়ার পানি বলে। আর এই পানি দিয়ে গোসল 
র গোসল বলে। অনেক সময় এই পানির সাথে 
আরও কিছু সাপ্লিমেন্ট ব্যবহার করা হয়৷ এখানে রুকইয়ার 
গোসলের কিছু নিয়ম দেওয়া হলো। 


OT পানি নেবেন। তারপর পানিতে দুই 


2 
5 
۹ 


সুরা নাস, শেষে আব 


ন। সময় কম থাকলে 


ই পানি দিয়ে গোসল করবে 


করাকে FPA 


প্রথম নিয়ম : একটা বা 
সুরা ইখলাস, সুরা কাফিরুন, সুরা ফালাক, 
কোনো দরুদ শরিফ সব ৭ বার করে পড়বেন। পড়ার পর হা 


ওঠাবেন এবং এ 


বারের জায়গায় ৩ বার অথবা ১ বারও পড়া যায়। চাইলে সুরা 
কাফিরুন বাদ দেওয়া যায়। তবে সে ক্ষেত্রে সাধারণত উপকার কম 


TI 


ROR নিয়ম : একটা বালতিতে পানি নিন। উল্লিখিত দোয়া-কালাম 
পড়ন আর মাঝে মাঝে ফুঁ দিন। অথবা শুধু পানির কাছাকাছি মুখ 
নিয়ে গুলো পড়ুন। এরপর ওই পানি দিয়ে গোসল করুন। 
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য় নিয়ম (জাদুর সমস্যার জন্য বিশেষভাবে উপকারী ب‎ 
ہی بای اهب ی توت ونیا ید‎ 
সেখানে আয়াতুল কুরসি, সুরা ইখলাস, ফালাক, নাস ৩ বার করে 
পড়ে ফুঁ দিন। এরপর এই পানি থেকে তিন ঢোক পান করুন, আর 
বাকিটা দিয়ে গোসল جم‎ চাইলে এর সাথে নিচে বলা 'সিহরের 
আয়াতসমূহ’ পড়তে পারেন। 


নোট : যদি টয়লেট আর গোসলখানা একসাথে থাকে, তাহলে 
অবশ্যই বালতি বাইরে এনে এসব পড়বেন। প্রথমে এই পানি দিয়ে 
গোসল করে এরপর চাইলে অন্য পানি দিয়ে ইচ্ছামতো গোসল 
করতে পারেন। যার সমস্যা সে পড়তে না পারলে অন্য কেউ তার 
জন্য পড়ে পানি তৈরি করে দেবে, এবং অসুস্থ ব্যক্তি শুধু আরোগ্য 
লাভের নিয়তে গোসল করবে। বরইপাতার গোসলের র 
এরপর ওই পানি আর গরম না করাই ভালো। j 


হয়, তার রেকর্ডকে রবইয়ার অডিও বলে। এ ছা I 
কুরআন তিলাওয়াতও রুকইয়াহ হিসেবে শোনা যায়। 7 7৩ 


রুকইয়াহ শোনার ক্ষেত্রে যতটা গুরুত্ব দিয়ে 
ইয়াকিনের সাথে শুনতে পারবেন, তত বেশি উপকাশ যোগ এবং 
যাবে। শোনার সময় মনে মনে নিয়ত কর ৭ আশা করা 


সমস্যার জন্য শুনছি এ সময় অজু করা আবশ্যক না, আমার এই 
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তালো। রুকইয়াহ সাপোর্ট বিডির ওয়েবসাইট থেকে مہہ‎ 
কিছু রুকইয়ার অডিও ডাউনলোড করা বা শোনা নে (সানী 
অন্য কোথাও থেকে শুনতে চাইলে খেয়াল রাখবেন, অডিওতে 
হারাম বা নাজায়েজ কিছু আছে কি না। নিজে না বুঝলে কোনো 
আলেমকে দিয়ে যাচাই করিয়ে নেবেন। অনেক সময় অতিরিক্ত 
সাউন্ড এডিটের ফলে তিলাওয়াতের মাঝে বিকৃতি দেখা যায়, আর 
সর্বনিয় ক্ষতি হচ্ছে কৃত্রিম ইফেক্টের জন্য তিলাওয়াতের রুহানিয়াত 
নষ্ট হয়ে যায়। তাই এ ব্যাপারেও সতর্ক থাকবেন। 


মনে রাখা উচিত, রুকইয়ার অডিও একটি সহযোগী পথ্যের মতো, 
এটাই রুকইয়াহ না। অন্য কিছু না করে শুধু অডিও শুনতে থাকলে 
পার্বপ্রতিক্রিয়ার জন্য কষ্ট বেশি হতে পারে। আপনি যদি নিজে 
তিলাওয়াত করতে পারেন, সেটাই সবচেয়ে ভালো। নিজে বা অন্য 
কেউ সরাসরি পাঠ করাই মূলত রুকইয়াহ। 


সু সং ফু 
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৷ ধারণা 


আরবিতে বদনজরকে বলে “আল-আইন”, ইংরেজিতে বলে 


5۱ এটা সাধারণত অনিচ্ছাকৃত ঘটে। চমৎকার কিছু 
একটি ক্ষতিকর প্রভাব ওই ব্যক্তি ব 
যাকে বদনজর বলা হয়। এটা হিংসা বা লোভে 


সৃষ্টি হয়, এই সময় 
বস্তুর ওপর পড়ে৷ 
র জন্য হতে পারে, 


“ইভিল আ 


অন্তরের 


আবার আত মুগ্ধতা থেকেও হতে পারে। তবে জাদুকর-তান্ত্রিকরা 


।বেও বদনজর দিতে 


নি পদ্ধতি অবলম্বন করে ইচ্ছাকৃতত 


লাইহি ওয়া সাল্লাম 


. থেকে বর্ণিত, রাসুল সাল্লাল্লাহু অ 


কিছুশয়ত 
পারে। 


আয়েশা রা 


বলেন, তোমরা বদনজর থেকে আল্লাহর কাছে পানাহ চাও, কেননা 
বদনজর |° 
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কারও ভালো বিষয় জেনে অবাক হলে, তখন মাশাআল্লাহ ( 
যেমনটা চেয়েছিলেন) অথবা বারাকাল্লাহু ফিকা (আল্লাহ তোমাকে 
বরকত দিন) বললে কোনো ক্ষতি হয় না। 


এ ছাড়া নিজের ও সন্তানদের জন্য প্রতিদিনের হিফাজতের আমল 
করা উচিত, যা বইয়ের শেষে দেওয়া হয়েছে। পাশাপাশি এ ধরনের 
পরিস্থিতিতে মনে মনে বদনজর ও হিংসা থেকে আল্লাহর কাছে 
আশ্রয় চাইলে ক্ষতি থেকে বাঁচা যাবে। আর আক্রান্ত হওয়ার 
ব্যাপারে বুঝতে পারলে দ্রুত বদনজরের রুকইয়াহ করে ফেললে : | 


ইনশাআল্লাহ সমস্যা বেশি বাড়তে পারবে না। 

আক্রান্ত হওয়ার লক্ষণ 

বদনজরে আক্রান্ত হওয়ার অনেক 

কয়েকটি হলো-_ 0 লক্ষণ রয়েছে, এর মাঝে 
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٠ অতিরিক্ত চুল পড়া। পেটে অতিরিক্ত গ্যাস হওয়া। ওষুধ-পথ্যে 
কোনো ফায়দা না পাওয়া। 
৬. একের পর এক অসুখ লেগে থাকা, দীর্ঘ চিকিৎসাতেও ভালো 
না হওয়া। 
৭. ব্যবসায়-লেনদেনে ঝামেলা লেগেই থাকা। সবকিছুতেই লস 
হওয়া। বিপদ লেগেই থাকা। 


বদনজর-আক্রান্তদের সাথে এই লক্ষণগুলোর বেশ কয়েকটি মিলে, 
পড়া, এ থেকেও নজরের ব্যাপারে বোঝা যায়। 
‘জিনের বদনজরের ক্ষেত্রে এসবের পাশাপাশি আরও কিছু উপসর্গ 
দেখা যায়, যেমন ওয়াসওয়াসার সমস্যা বেড়ে যায়, TOT লাগে, 
হঠাৎ মনে হয় আশেপাশে কেউ আছে, অথবা একটা ছায়া চলে 
গেল। এ ছাড়া অনেক সময় জিনের আসরের কিছু লক্ষণ অল্প 
মাত্রায় দেখা যায়। 


শুধু বদনজরের কারণে মানুষের অকল্পনীয় ক্ষতি হতে 4 


" মুসনাদে আবু দাউদ তয়ালিসি, ১৮৫৮ 
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৩০ 


পদ্ধতি ১: যদি জানা যায় বা অনুমান করা যায় অমুকের নজর چو‎ 
আক্রান্ত হয়েছে, তাহলে তাকে অজু করতে বলুন, অথবা হাত-মুখ 
ধৌত করতে বলুন, এরপর এই হাত-মুখ ধোয়া পানি একটা পাত্রে 
জমা করে আক্রান্তের গায়ে ঢেলে দিন। এতে নজরের সমস্যা কেটে 
যাবে ইনশাআল্লাহ 


পদ্ধতি ২: যদি জানা না যায়, তাহলে দোয়া-কালাম পড়ে রুকইয়াহ 
করতে হবে। আর বদনজরের সেলফ রুকইয়াহ মূলত দুইটি কাজ। 
এক. বদনজর থেকে ۲ গ্যর নিয়তে রুকইয়ার আয়াতগুলো . 
তিলাওয়াত করবেন (বইয়ের শেষে আয়াতগুলো আছে)। অথবা 
রুকইয়ার অডিও তিলাওয়াত শুনবেন। প্রতিদিন সর্বনিয় পৌনে 
একঘণ্টা থেকে সর্বোচ্চ যত বেশি সম্ভব হয়। রুকইয়াহ সাপোর্ট 


দুই. রুকইয়াহ শোনার পাশাপাশি পূর্বের উল্লেখি 

বা ২য় নিয়মে রুকইয়ার গোসল করবেন اتا‎ 
বেশি উপকারী ۱۹۳۲ নিয়মের গোসল 
আর এভাবে লাগাতার ৩ থেকে ৭ 

275 কয়েক দিন বিরতি দিয়ে আৰা? 5 করবেন। 


করবেন। একদম সমস্যা দূর হওয়া পর্যন্ত। একই নিয়মে রুকইয়াহ 


খাদের একটুতেইনজর জাগে, তাদের সমস্যা ভালো হও 
সুরক্ষার নিয়তে কয়েক দিন রুকইয়াহ করা উচিত। পে পরেও 
N9 
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, আমার যেন সহজে নজর না ল লাগে এজন্য রুকইয়াহ 
করছি!) রুকইয়ার পর সমস্যা দূর হয়েছে বোঝার উপায় হলো 
| আয়াত শুনলে বা পড়লে তখন আর কোনো 
wef দেখা যাবে না। 
পদ্ধতি ৩ : বাচ্চা অথবা শিশুদের নজরের সমস্যার জন্য রকইয়াহ 
করতে চাইলে প্রথমে নিয়ত ঠিক করে নিন, এরপর সুরা ইখলাস, 
ফালাক, নাস কয়েকবার এবং এই দোয়াটি কয়েকবার পড়ে ফুঁ 
چا‎ 

SEL دمن‎ ALINE ال منکن‎ ৩2 
আমরা আল্লাহর পরিপূর্ণ কল্যাণময় বাক্যাবলির দ্বারা প্রতিটি 
শয়তান, ক্ষতিকর বিষাক্ত জীব এবং অনিষ্টকারী বদনজর 
থেকে আত্রয় প্রার্থনা করছি। 


এভাবে পরপর কয়েক দিন সকাল-বিকাল রুকইয়াহ করুন। সমস্যা 
যদি বেশি হয়, তাহলে এসব পড়ে পানিতে ফুঁ দিয়ে গোসল করিয়ে 
দিন। আল্লাহ চান তো সমস্যা চলে যাবে৷ বড় কেউ নিজে নিজে 
রই পারলে তার ক্ষেত্রেও ۶۴ 
করতে পারবেন। 
উল্লিখিত দোয়াটি পড়ে রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম তার 
নতি ود‎ এবং مد‎ রা. কে ফু দিয়ে দিতেন, ইবরাহিম 
আলাইহিস সালামও নিজের ছেলেদের জন্য এটি পড়তেন। 


০০‏ وو مس 


৯ 


* বুখারি, ৩১৯১ 


ধারণা 

মানবদেহের কোনো অংশে জিন অবস্থান করে, রোগীর আবেগ- 
অনুভূতিতে প্রভাব বিস্তার করে, কখনো রোগীকে শারীরিক বা 
মানসিকভাবে অসুস্থ করে দেয়। ক্ষেত্রবিশেষে মস্তিষ্কের সম্পূর্ণ 
নিয়ন্ত্রণ নিয়ে রোগীর মুখ দিয়ে কথা বলে, হাত দিয়ে উপস্থিত 
. অন্যদের আক্রমণ করে। এই অবস্থাকে জিনের আসর, ইংরেজিতে 
জিন পজেশন এবং ডেমোনিক পজেশন, আরবিতে মাসসুশ শাইতন 
এবং সর'উল জিন বলা হয়। 


| আল্লাহ তাআলা বলেন 
৩৫০ RESTS BES زیت و اراک موم‎ 
lal ls Gs ES مالس" لك ان اوق‎ 


ss 
তারা কিয়ামতে এমনভাবে দণ্ডায়মান হবে 
আসর করে তাদেরকে পাগল বানিয়ে দিয়েছে। 


যারা সুদ খায়, 
| লিন শয়তান 


মুখতাসার রুকইয়াহ বব‏ جم 


(তাদের এই অবস্থার কারণ) এই যে, তারা বলেছিল, ক্রয়. 
وع‎ তো সুদ নেওয়ার মতোই। অথচ আল্লাহ তাআলা 
ক্রয়-বিক্রয় বৈধ করেছেন এবং সুদ হারাম করেছেন।১৯) 


উসমান ইবনে আবিল আস রা. থেকে বর্ণিত, তিনি রাসুল 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামের নিকট এসে বলেছিলেন, হে 
আল্লাহর রাসূল! নামাজের সময় আমার সামনে কী যেন চলে 
আসে। তখন আমার এটাও মনে থাকে না যে, আমি কী নামাজ 
পড়ছি। তিনি বলেন, এটা শয়তান (এর কারণে হয়)। আমার কাছে: 
এসো। আমি তাঁর নিকটে গিয়ে হাঁটু গেড়ে جم‎ তিনি নিজ | 
হাতে আমার বুকে মৃদু আঘাত করলেন এবং আমার মুখে লালা 
দিয়ে বললেন, আল্লাহর শত্রু, বের হয়ে যা। তিনি এমনটা তিনবার 


৩৪ 


অহেতুক কুকুর, বিড়াল না মারা। 

বরং প্রথমে তাড়িয়ে দেওয়া, এভাণে বেলে সাথে সাথে না মার, 
চলে যাও।” গর্তে প্রসাব না করা। 5 বলা, “জিন হলে 
ফেলার সময় বিসমিল্লাহ বলা। ×3 গুনাহ উঁই থেকে কিছু 


"সুরা বাকারা, ২৭৫ 
- ইবনু মাজাহ, ৩৫৪৮ 


৯৮ মুখতাসার রুকইয়াহ 4 7 


হতে না দেওয়া। খাবারের পাত্র ঢেকে রাখা। বাড়িতে প্রবেশের 
সময়, দরজা-জানালা বন্ধের সময় এবং খাবার আগে বিসমিল্লাহ 
বলা। নিয়মিত অন্যান্য মাসনুন জিকিরগুলো করা। 


জিন-আক্রান্ত হওয়ার লক্ষণ 
জিন দ্বারা আক্রান্ত হওয়ার অনেকগুলো লক্ষণ রয়েছে, এর মাঝে 
কয়েকটি ےہ‎ 

১. রাতে ঠিকমতো ঘুমাতে না পারা। ঘুমালেও বারবার জেগে ওঠা। 


২, প্রায়শই ঘুমের মাঝে বোবা ধরা। কখনো মনে হওয়া কেউ 
খারাপ কিছু করতে চাইছে। 


৩. ঘুমালেই ভয়ংকর স্বপ্ন দেখা। چا‎ থেকে পড়ে যেতে বা কোনো 
প্রাণীকে আক্রমণ করতে দেখা। স্বপ্নে জিন-ভূত বা অদ্ভূত 
ধরনের মানুষ দেখা। 


8. দীর্ঘদিনের মাথাব্যথা, অথবা অন্য কোনো অঙ্গে সবসময় ব্যথা 
থাকা। এজন্য ওষুধ খেয়ে তেমন উপকার না হওয়া। 


৫. নামাজ, তিলাওয়াত, জিকির-আজকারে আগ্রহ উঠে যাওয়া। 
আজান বা কুরআন তিলাওয়াত সহ্য না হওয়া। 


۲ ঘুমের মাঝে হাঁটাচলা করা বা দৌড় দেওয়া (sleep walking)| 


৭. মেজাজ বিক্ষিপ্ত হয়ে থাকা, একটুতেই রেগে যাওয়া। সবসময় 
মানসিক অস্থিরতায় ভোগ 
৮" হঠাৎ অজ্ঞান হয়ে যাওয়া। দাঁতে দাঁত লেগে ফিট হয়ে যাওয়া। 
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জিন-আক্রান্তদের সাথে ওপরের লক্ষণগুলোর বেশ কিছু মিন 
পাওয়া যায়। এ ছাড়া আক্রান্ত হওয়ার আরও লক্ষণ আছে। আর 
আক্রান্ত ব্যক্তির কানের কাছে রুকইয়ার আয়াতগুলো গড়তে 
থাকলে রাগাম্থিত হয়ে ওঠে, চিৎকার করে, আক্রমণাত্মক হয়ে যায়, 
বারবার তিলাওয়াত বন্ধ করতে বলে। কখনো অজ্ঞান হয়ে যায়৷ 


এরপর রোগীর মুখ দিয়ে জিন কথা বলে ওঠে। এভাবে জিনের 
আসরের রোগী শনাক্ত করা যায়। 


তবে লক্ষণীয় বিষয় হলো, সন্দেহজনক ব্যক্তির ওপর রুকইয়ার 
সময় এমন নিয়ত করা উচিত হবে না, এর ওপর জিনের আসর 
হোক তাহলে জিনের আসর ছিল না এমন ব্যক্তির ওপরেও আসর 
হতে শারে। আর একবার আসর করলে বারবার করে। তাই যেচে 
শরীরে জিন লুকিয়ে থাকলে একসময় বাধ্য রা পারে। 
সেটার জন্য চিকিৎসা করবেন تا‎ 7 


ای ا تیاه 
আছে কি না খেয়াল করবেন। প্রথম অ. ২‏ 
খেয়াল করে প্রস্তুতি নেবেন। এরপর সুরা ইখলাস সা মগুলো‏ 
সুরা নাস পড়ে হাতে ফু দিয়ে নিজের শরীরে হাত বসা ফালাক,‏ 


নেবেন। এরপর রুকইয়াহ শুরু করবেন। ৭ বন্ধ করে 
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রোগীর কানের কাছে উঁচু আওয়াজে রুকইয়ার আয়াতগুলো পড়তে 
থাকবেন। নিয়ত করবেন এই ব্যক্তির সুস্থতার জন্য রুকইয়াহ্‌ 
করছি। রুকইয়ার অনেক আয়াত আছে সেগুলো শেষে বলা হবে। 
তবে জিনের রোগীর রুকইয়ার জন্য স্বাভাবিকভাবে 


১. সুরা ফাতিহা। 
২. সুরা বাকারা ১-৫, আয়াতুল কুরসি এবং শেষ ২ আয়াত। 
৩. সুরা ইখলাস, সুরা ফালাক, সুরা নাস। সম্ভব হলে এর সাথে _ 


8. সুরা বাকারা ১০২ নম্বর, সুরা মুমিনুনের ১১৫-১১৮ নম্বর, 
সুরা সফফাতের প্রথম ১০ আয়াত এবং সুরা জিনের ১-৯ 
আয়াত পড়া যেতে পারে। 


€. সাথে সকাল-সন্ধ্যায় মাসনুন দোয়াগুলো পড়েও রুকইয়াহ করা 
যেতে পারে। 


জিন ছেড়ে দেওয়া পর্যন্ত এগুলো বারবার পড়তে থাকুন। পড়ার 
মাঝে মাঝে রোগীর ওপর ফুঁ দিতে পারেন, (বৈধ ক্ষেত্রে) মাঝে 
মাঝে রোগীর মাথায় হাত রেখে পড়ুন। কিছু সময় পরপর পানিতে 
যু দিয়ে রোগীর মুখে এবং হাতে-পায়ে ছিটিয়ে দিন। পানি খেতে 
দিন। রোগী যদি অজ্ঞান হয়ে যায় এবং জিন কথা বলতে শুরু করে, 
তাহলে তিলাওয়াতের মাঝে মাঝে তাকে চলে যাওয়ার ব্যাপারে 

۱ দেবেন, এরপর আবার অবিরত তিলাওয়াত চালু রাখবেন। 
= হড়া জিনের রুকইয়াহ চলাকালীন অথবা রুকইয়ার আগে-পরে 
রোগীর কানের কাছে আজান দেওয়া বেশ উপকারী। 
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জিনের রোগীর ক্ষেত্রে সাধারণত কথা বলে ওয়াদা নিয়ে জিনকে 
বিদায় করতে হয়। এ ক্ষেত্রে জিন-শয়তানের কথায় ঘাবড়ানো যানে 
না, তার কথা সহজে বিশ্বাসও করা যাবে না। কারণ, জিন-শয়তীন 
প্রচুর মিথ্যা কথা বলে। কোনো হুমকি-ধমকি দিলে তাকেই উলটো 
ধমক দিতে হবে। শয়তান চাইবে অনর্থক কথাবার্তা বলে আপনার 
তিলাওয়াত থামিয়ে রাখতে, আরও বিভিন্নভাবে ধোঁকা দিতে, 
এসবে পান্তা দেওয়া যাবে না। কথা কম বলে, বেশি বেশি 
তিলাওয়াত করে যেতে হবে। 


খেয়াল করার বিষয় হলো, গাইরে মাহরামকে স্পর্শ করা হারাম, 
তাই এমন কারও ওপর রুকইয়াহ করতে চাইলে তিলাওয়াত | 
করবেন, ফু দেবেন, পানি ছিটিয়ে দেবেন। কিন্তু রোগীকে সরাসরি ۱ 


স্পর্শ করবেন না, বরং রোগীর সাথের মাহরামকে বলবেন ধরে ٘ 
রাখতে। 


দিতে হবে৷ একদিনে না গেলে পরপর কয়েক নুর পরি | 
পরপর ঘণ্টাখানেক বা আরও বেশি সময় এভাবে রুকইয়াহ করে | 
তিলাওয়াত এ অন্যান্য সময়ে পুর পরিমাণে রুকইয়ার অডিও ١ 
তিলাওয়াত শোনাতে হবে৷ ইনশাআল্লাহ শয়তান ا‎ 
পালাতে বাধ্য হবে। ۳۳۵9 পরত {| 


আলোচনা হয়েছে, সেগুলো অনুসরণ করবেন। اد‎ পূর্বে যা 
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١ সাহ-পরবত সময়ে স্থায়ী সুস্থতার নিয়তে রোগীর প্রতিদিন 
کک‎ আয়াতগুলো তিলাওয়াত করা বা শোনা উচিত, মারে 
ঢু মাঝে রুকইয়ার গোসল করা উচিত| এবং প্রতিদিন অবশাই 


সরাসরি রুকইয়াহ করলে ভালো হয়। পাশাপাশি সেলফ রুকইয়াহ 
۳ হিসেবে নিজেও যত বেশি সম্ভব রুকইয়ার আয়াতগুলো শুনলে, 
7 তিলাওয়াত করলে এবং মাঝেমধ্যেই রুকইয়ার গোসল করলে দ্রুত 
| সুস্থতা পাওয়া যাবে ইনশাআল্লাহ। 


বাড়িতে জিনের উৎপাত থাকলে করণীয় ۱ 


বাড়িতে জিনের কোনো সমস্যা থাকলে পরপর তিনদিন সম্পূর্ণ সুরা 
বাকারা তিলাওয়াত করুন, এরপর আজান দিন। তাহলে 
ইনশাআল্লাহ সমস্যা ঠিক হয়ে যাবে। অধিক ফায়দার জন্য চাইলে 
সুরা বাকারা পড়ার মাঝে মাঝে পানিতে ফুঁ দিয়ে, সব শেষে পুরো 
বাড়িতে পানিটা ছিটিয়ে দিতে পারেন। 


তিলাওয়াত না করে যদি প্রতিদিন সুরা বাকারার অডিও প্লে করে ' 
মনোযোগ দিয়ে শোনা হয়, তবুও ফায়দা হবে ইনশাআল্লাহ। কিন্ত 
সবচেয়ে ভালো ফল পেতে তিলাওয়াত করা উচিত। তাহ ا‎ 
চান তো খুব দ্রুত সমস্যা চলে যাবে। 


এরপর প্রতিমাসে অন্তত এক-দুইদিন সুরা বাকার ۱ 
ঘরে প্রবেশের সময়, বের হওয়ার সময়, ۷ পড়বেন। আর 
সময় বিসমিল্লাহ বলবেন। সন্ধ্যাবেলায় জানালা এ 
কোনো পুতুল অথবা মূর্তি রাখবেন না, কোনো ভা 
ছবি ঝুলিয়ে রাখবেন না। বাড়িকে গানবাজনা থেকে সত মানুষের 
তাহলে আশা করা যায়, আর কোনো সমস্যা হবে না। TT 


নির্ভর কাজ। এতে শয়তানের নির্দেশনা অনুযায়ী জাদুকর বিশেষ 
কিছু আচার-আচরণ পালন করে। যেমন মানুষের নাম, পিতামাতার 
নাম, ব্যবহৃত কাপড় বা শরীরের অংশ, ছবি ইত্যাদি সংগ্রহ করে 
শয়তানের পৃজা-অর্চনা করে, ফলে মানুষ ক্ষতিগ্রস্ত হয়। কখনো 
৷ মানুষকে কারও প্রতি আসক্ত করার জন্য জাদু করা হয়, কখনো 
৷ কারও সাথে বিচ্ছেদের জন্য জাদু করা হয়। কখনো জাদু করে 
মানুষের পেছনে জিন-শয়তান লাগিয়ে দেওয়া হয়, যেটি একের পর 
| এক ক্ষতি করতে থাকে। মানুষের মতো পশু-পাখির ওপরেও 
| জাদুকর শয়তানরা জাদু করে থাকে। 


৷ আল্লাহ তাআলা বলেন__ 
SOUL ماک‎ BEL وا ماتخو ا شیاین عل من‎ 


0و مہم ںہ کو ہے اس 
Goss‏ کینوت الاس BD‏ وم رل عى WTI‏ 


ماو ہے افو مقر ۳ ۶ ۹ 
33055330 َمَا یعلتان Ss‏ حى IIE‏ کش فلت قلا 


[রব 


মুখতাসার রুকইয়াহ 44‏ << 
এ ও ৩444 AG‏ یقرت به بت 5 4355 دَمَاهُمْ 
۴ب پ۶ gts‏ مایم وایشفهه 
EE EET‏ لآو من حلا یس مَاسْمَابِهِ 


Ca fe شید‎ 


জাদুবিদ্যা এবং বাবেল শহরে হারুত ও মারুত দুই 


ফেরেশতার প্রতি যা অবতীর্ণ হয়েছিল, তা শিক্ষা দিত। তবে 


তা পূজন এ কথা না বলে কাউকে শিক্ষা দিত না, ‘আমরা 
পরীক্ষার জন্য; সুতরাং তুমি কাফের হয়ো رد‎ এরপর তারা 
তাদের কাছ থেকে এমন 


জাদু শিখত, যার দ্বার پچ‎ 


জানে, যে TÎ করে, পরকালে তার জন্য বেডালোতাবে 
নেই, আর যার বিনিময়ে তারা নিজেদের বি অংশ 
খুবই মন্দ। যদি তারা জানত... (২০) করেছে তা 


°. সুরা বাকারা, ১০২ 


৪২ 


৮৯ যুখতাসার রুকইয়াহ ۹ ৪৩ 


আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, সাতটি‏ کس ان 
থেকে দূরে থাকো। সাহাবিরা জিজ্ঞেস‏ 
আল্লাহর‏ 


' জাদুর ব্যাপারে যেহেতু স্পষ্টভাবেই কুরআন এবং হাদিসে 
অনেকবার এসেছে, তাই কোনো মুসলিমের জন্য জাদুর অস্তিত্ব 
অস্বীকার করা বৈধ নয়। 


জাদুর ক্ষতি থেকে বাঁচতে কয়েকটি বিষয়ে লক্ষ রাখবেন, ফরজ- 
ওয়াজিব ইবাদতগুলো ঠিকমতো আদায় করবেন। প্রতিদিনের 
 মাসনুন আমলগুলো গুরুত্বের সাথে মনোযোগ দিয়ে করবেন। 
ব্যবহৃত জিনিস, যেমন চিরুনি, কাপড়ের অংশ ইত্যাদি যেন চুরি না 
হয় এ ব্যাপারে সতর্ক থাকবেন। কাউকে কাপড়চোপড় দান করার 
আগে ভালোভাবে ধৌত করে দেবেন। পিরিয়ডের সময় ব্যবহৃত 
কাপড়, স্যানিটারি প্যাড সতর্কতার সাথে নষ্ট করবেন, সম্ভব হলে 
ই পুঁতে ফেলবেন। কাউকে খাবারে কিছু মেশাতে দেখলে সেটা খাবেন 


سینت و 


3 
-বুখারি, ২৬১৫ 
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না। কাউকে আপনার উঠানে বা দরজার সামনে কিছু ছিটাতে বা: 
পুঁতে রাখতে দেখলে তাকে সাবধান করে দেবেন, নিজেরাও সতর্ক | 
হবেন। সন্দেহজনক কিছু পেলে নিয়ম অনুযায়ী নষ্ট করবেন এবং 


নিজেদের জন্য রুকইয়াহ করবেন। 


আরও গুরুত্বপূর্ণ বিষয় হলো, কখনোই কবিরাজ, তান্ত্রিক, বা 
সন্দেহজনক পদ্ধতিতে ঝাঁড়ফুঁককারীর কাছে যাবেন না। অসংখ্য 
মানুষ স্বেচ্ছায় কবিরাজের কাছে যাওয়ার ফলে জাদু-আক্রান্ত হয়। 


জাদু বা ব্ল্যাক ম্যাজিকে আক্রান্ত হওয়ার লক্ষণ 
জাদুর রোগীদের মাঝে আমভাবে বেশ কিছু সমস্যা দেখা যায়। 
যেমন__ 
১. হঠাৎ কারও প্রতি তীব্র ভালোবাসা অথবা ঘৃণা তৈরি হওয়া, যা 
আগে ছিল না। 
২ বিশেষ কোনো কারণ ছাড়া জটিল-কঠিন রে 
চিকিৎসা করলেও কোনো লাভ হয় না। " ۰ ভোগা। যার 
৩. পরিবারের মধ্যে একটুতেই ঝগড়াঝাঁটি 
স্ত্রীর মাঝে। অথবা অন্য সবার সাথে লাগা। বিশেষত স্বাসী- 


নিজেরা কথা বলতে গেলেই ঝামেলা হওয়া স্বাভাবিক, শুধু 


৫. বারবার বিয়ে চি জনা বাশি و‎ 


পে কিছু খেতে দেখা, কোনো প্রাণীকে ধাওয়া 
কমতে দেখা। একই জায়গা বাবর বারবার দেখা। 
| اب‎ রে জিনের সাহায্য নেয়, তাই 
| র আক্রান্তের কিছু লক্ষণও দেখা যায়। এ 
ا‎ ছাড়াও বিভিন্ন পদ্ধতির জাদুর ভিন ভিন্ন উপসর্গ রয়েছে, কলেবর 
সংক্ষিপ্ত বিধায় সেসব আলোচনা পরিহার করা হলো। 


ওপরের এক বা একাধিক লক্ষণের সাথে মিল পাওয়া যাবে। আর 

জাদু-আক্রান্ত ব্যক্তির ওপর রুকইয়ার আয়াতগুলো পড়লে, পড়ে 

পানি খেলে, অথবা অডিও শুনলে অস্বাভাবিক অনুভূতি হবে। 

যেমন প্রচণ্ড মাথা ব্যথা, বমি আসা, বুক ধড়ফড় করা, শরীর অবশ 

হয়ে আসা ইত্যাদি। নিয়মিত চিকিৎসা করে সুস্থ হলে, তখন 

ই দীর্ঘসময় রুকইয়ার আয়াত শুনলে বা পড়লেও কোনো সমস্যা দেখা 
যাবে না। 


আরেকটি বিষয় লক্ষণীয়, জাদুকরদের স্বভাব হলো নিত্যনতুন 
শয়তানি করে পেছনে লেগে থাকা। এজন্য রোগীদের উচিত হবে 
থতিদিনের হিফাজতের আমল খুব গুরুত্বের সাথে করা, আর খুব 
বেশি বেশি দোয়া করা, যেন আল্লাহ তাআলা ওদের বিরুদ্ধে যথেষ্ট 
হয় যান, আর আপনাকে হিফাজত করেন। 
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জাদুর সমস্যার জন্য রুকইয়াহ 


জাদুর ধরন অনুযায়ী বিভিন্ন প্রকার রুকইয়ার পরামর্শ দেওয়া হয়। 
তবে প্রসিদ্ধ কমন পরামর্শ এখানে বলা হচ্ছে। 


নিজে নিজে রুকইয়াহ করতে চাইলে, প্রথমে কেন রুকইয়াহ 
করছেন নিয়ত ঠিক করে নিন। এরপর ইসতিগফার, দরুদ শরিফ 
পড়ে আল্লাহর সাহায্য চেয়ে রুকইয়াহ শুরু করুন। তারপর 
রুকইয়ার আয়াতগুলো (যা বইয়ের শেষে আছে) পাঠ করে অথবা 
কয়েকবার শুনে নিশ্চিত হয়ে নিন আসলেই সমস্যা আছে কি না। 
অডিও শুনতে চাইলে কোনো কারির সাধারণ রুকইয়াহু অথবা 
সিহরের রুকইয়াহ শুনতে পারেন। রুকইয়ার প্রতিক্রিয়া দেখে 
সমস্যার ব্যাপারে নিশ্চিত হলে এরপর নিচের নিয়মে সেলফ 


রুকইয়াহ করতে থাকুন। 
সামনাসামনি ےہ‎ করার মতো কেউ থাকলে, প্রথমে জিনের 
درد دک 7ن‎ রুকইয়ার আয়াত এবং দোয়াগুলো পড়ে 


করবেন 
জিনিসগুলো কোথায় রাখা আছে। সত্য বলতে গা করেছে, জাদুর 
বলতে পারে। যাই বলুক, এরপর জিনের রোগী” আবার মিথ্যাও 
চলে যেতে নির্দেশ দেবেন। এবং শেষে ওয়াদা নিয়ে কইয়া মতো 
সার জিন অনেকসময় জার EER سے ہو‎ 
তারি سخ راو‎ 


1 জাদুর জিনিসের ব্যাপারে জানতে পারে। যাইহোক, খুঁজে পেলে তো 
ভালো, না পেলে এটা নিয়ে বেশি চিন্তিত হবেন না। রুকইয়াহ করে 
জাদুর সমস্যা আছে বুঝতে পারলে এরপর থেকে নিচের নিয়মে 
. ۳۳555 করে অবস্থা যাচাই করবেন। 
١ সমস্যা যাচাই করা হলে একটি পাত্রে পানি নিন, এরপর নিচের 
আয়াতগুলো ৩ বার অথবা ৭ বার করে পড়ুন, পড়ার মাঝেমধ্যে 
পানিতে ফুঁ দিন__ 
ক. সুরা ফাতিহা এবং আয়াতুল কুরসি। 

খ. সুরা আ'রাফ ১১৭-১২২, ইউনুস ৮১-৮২, তহা ৬৯ নম্বর 
আয়াত 


৪৩৩৩৩ asp EY عاك‎ AAI یا‎ ০ 
1 7 ۳ ان کو ”ور 12 5 ور‎ 4৮৫ Ez) 
مع تہ الق‎ HIE یعون ی قفریوا ماك‎ FEL الك بطل‎ 
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৬০ 
গ. এরপর সুরা ইখলাস, ফালাক, নাস__সবগুলো তিনবার করে 
অথবা সাতবার। 
ঘ. চাইলে এর সাথে বইয়ের শেষে উল্লেখ করা কিছু দোয়া পড়তে 
পারেন। 


সমস্যা অনুযায়ী সাতদিন থেকে একমাস অথবা সুস্থ হওয়া পর্যন্ত 
প্রতিদিন দুইবেলা এই পানি পান করুন, এবং গোসলের পানিতে 
মিশিয়ে গোসল করুন। আর জাদুর সমস্যা থেকে সুস্থতা লাভের 
নিয়ত করে প্রতিদিন কয়েকবার রুকইয়ার আয়াতগুলো তিলাওয়াত 
করুন, তিলাওয়াত করতে না পারলে অন্তত দেড় থেকে کی‎ 
রুকইয়ার অডিও শুনুন। অধিক উপকারের জন্য কোনো قد‎ 
রুকইয়াহ একবার, আর “সুরা ইখলাস, ফালাক, নাস র 

রুকইয়াহ" ঘণ্টাখানেক বা আরও বেশি শুনতে পারেন। পুনরাবৃত্তির 
মাসনুন আমলগুলো তো অবশ্যই করবেন, ৮ হিফাজতের 
ইসতিগরকার করবেন। আর সুস্থতার জন্য আপ্লাহরখে বেশি বেশি 
দোয়া করে বাবেন। ম কাছে অবিরত 
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করুন, 5ت‎ পর মাস শেষে আপনার অবস্থা পর্যালোচনা 

নি মেয়াদ বাড়িয়ে নিন। রুকইয়াহ 

1 গেলেও বাদ দেবেন না, হাল ছাড়বেন না। 
9৮ অনেকে হওয়া পি কইয়া করতে খাকুল। 

মাসে মদত দেখা গেছে, জাদুর চিকিৎসা চলাকালীন 

পাওয়া যায় দুইবার বদনভরের রুকইয়াহ করলে অধিক উপকার 

۱۳5 এটাও খেয়াল রাখুন। 

তা বীরের কোথাও দীর্ঘদিনের ব্যথা থাকলে উল্লিখিত 

তগুলো পড়ে অলিভ جم‎ ফুঁ দিয়ে প্রতিরাতে ব্যবহার 

করুন। সম্ভব হলে মধু বা খেজুরে ফু দিয়ে প্রতিদিন খেতে পারেন। 


এ ছাড়া শুরুতে বর্ণনা করা রুকইয়ার গোসলের “তৃতীয় পদ্ধতি” 
জাদুর চিকিৎসায় খুব উপকারী। সমস্যা বেশি হলে প্রথমে কয়েক 
দিন পূর্বে উল্লেখিত ‘বরইপাতার গোসল’ করে এরপর সেলফ 
রুকইয়ার পরামর্শ অনুসরণ করা যেতে পারে। অথবা সেলফ 
রুকইয়ার মাঝেমধ্যেও কোনোদিন বরইপাতার গোসল দিতে 
পারেন। 


এভাবে নিয়মিত রুকইয়াহ করতে থাকুন। ইনশাআল্লাহ আস্তে 
আস্তে একসময় জাদুর সমস্যা থেকে মুক্ত হয়ে যাবেন। 


৷ জাদুর কোনো জিনিস অথবা তাবিজ খুঁজে পেলে 


সন্দেহজনক কোনো তাবিজ পেলে অথবা কী দিয়ে জাদু করেছে 
যদি পাওয়া যায়, তাহলে একটা পাত্রে পানি নিয়ে জাদুর রুকইয়ার 
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আয়াতগুলো (সুরা আ'রাফ ১১৭-১২২, ইউনুস ৮১-৮২, তহা ও 
৬৯ নম্বর আয়াত, সুরা ইখলাস, ফালাক, নাস) পড়ে পানিতে ফু 
দিন। 


এরপর জাদুর জিনিসগুলো বের করে সব আলাদা আলাদা করে 
ফেলুন, কোনো গিরা বা বাঁধন থাকলে কেটে ফেলুন, শক্ত কিছু 
দিয়ে বাঁধা থাকলে ভেঙে ফেলুন। এরপর তাবিজ, তাবিজের সুতা, 
এবং জাদুর সকল জিনিসপত্র ওই পানিতে কিছুক্ষণ ডুবিয়ে রাখুন। 


থাকলে ঘষে-মুছে ফেলুন। এভাবে নষ্ট হয়ে যারে: 


পড়তে থাকুন। যদি জাদুর জিনিস ٦ সুরা ফালাক, নাস 
আয়াতগুলো পড়ে পানিতে ফু না পান, তাহলে উল্লিখিত 
তিনদিন পানি ছিটাতে পারেন। তাহলেও উসাব জায়গায় | 
ইনশাআল্লাহ। পকার হবে 


N of মুত 


| কাজে ব্যস্ত হয়ে যাওয়া, এটাকে আর جد‎ না দেওয়া। 


৷ ওয়াসওয়াসাকে পাত্তা দিলে শয়তান আরও বেশি সুযোগ পায়। 

| অনেকে একপর্যায়ে মানসিক রোগী হয়ে যায়। জিন-সংক্রান্ত 
করা জাদু) আক্রান্তদের মাঝে ওয়াসওয়াসা রোগের প্রবণতা বেশি 
দেখা যায়। 


ওয়াসওয়াসা রোগের সাথে মনোরোগ বিশেষজ্ঞদের বলা تہ‎ 
অনেকটাই মিলে যায়। তবে এটাকে মানসিক সমস্যা বলুন আর যাই 
‘ঘুম না কেন, ঠিকভাবে রুকইয়াহ করলে আল্লাহর ইচ্ছায় সম্পূর্ণ 
আরোগ্য পাওয়া যায়। 
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আরেকটি বিষয় হলো, অসুস্থতা বিবেচনায় ওয়াসওয়াসার 
রোগীদের জন্য ইসলামের বিধানে অনেক ছাড় রয়েছে, তাই কারও 
ওয়াসওয়াসা বা শুচিবাই সমস্যা থাকলে আলেমদের কাছে গিয়ে 


মাসয়ালা-মাসায়েলের বিষয়গুলো জেনে নেওয়া উচিত। 


১. অকারণে সর্বদা চিন্তিত থাকা। মাথায় বিক্ষিপ্ত চিন্তা ঘোরাঘুরি 
করায় কোনো কাজে মন দিতে না পারা। 

২ অজু, গোসল অথবা নামাজের বিশুদ্ধতা নিয়ে অতিরিক্ত 
81877 থাকা। | 


৩. পরি্কার-পরিচ্ছন্নতা নিয়ে অতিরিক্ত চিন্তা করা। টয়লেট বা 1 
গোসলখানায় অতিরিক্ত সময় جو‎ করা। এক অঙ্গ বারবার 
ধোয়া, এরপরেও তৃপ্ত হতে না পারা। 


৫. আল্লাহ তাআলা, রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ইসলামের ব্যাপারে বারবার মাথায় সয়া সাল্লাম অথবা | 
5 আসা 
৬. বারবার নামাজের রাকাত ভুলে যাওয়া, কিরাত | 3 
ইত্যাদির ব্যাপারে সন্দেহে ভোগা। ২৮ ۳ এ 
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সমস্যা তৈরি বললো হলে এসব থেকে আরও শারীরিক-মানসিক 


অভিজ্ঞ পারে। তাই প্রয়োজনে রুকইয়ার 
5 وا‎ সহায়তা নেওয়া উচিত। i পাশাপাশি 


বেশি পড়া। প্রতি নামাজের 
অন্যান্য ইবাদতের সময় র আগে-পরে, 
অনুভব করলে এটা نے‎ গুনাহের জন্য ওয়াসওয়াসা 


2 سے کے ع 5 مہ 
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২. ঈমান নিয়ে সংশয় উদিত হলে পড়া ৯৯)‏ 
০58৩5 KB HES‏ 
(এ ছাড়া “আমানতু বিল্লাহ বলা’ এবং ‘সুরা ইখলাস পড়ার” কথাও‏ 


বর্ণিত হয়েছে) এরপর ওয়াসওয়াসাকে পাত্তা না দিয়ে অন্য কিছুতে 
ব্যস্ত হয়ে যাওয়া। 


5 (পুরুষের ক্ষেত্রে) জামাআতের সাথে নামাজ পড়া, TERS 
পরহেজগারদের সাথে ওঠাবসা করা। অশ্লীল বিষয় থেকেদূরে থাকা৷ 

£. অজুতেযতই ওয়াসওয়াসা হোক ৩বারের বেশি কোনোজঙ্গনাধোয়া। 

© সকাল-সন্ধ্যা ও ঘুমের আগের আমলগুলো গুরুত্বের সাথে 
TN টয়লেটে প্রবেশের দোয়া পড়া। 


“সুর যদি 


۱ 


۹ 


۹ 
| 
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৫৪ 


৬. নামাজে ওয়াসওয়াসা হলে নামাজের আগে گج تچ‎ 
(পুরোটা কয়েকবার, অথবা প্রথমে বলা দোয়াটি) পড়তে 
পারেন। তবুও সমস্যা হলে নামাজের পর আবার আউজুবিল্লাহ 


হালকা থুতু ছিটাতে পারেন। 


পড়ে বামে ৩ বার 


৭. ওয়াসওয়াসার থেকে আরোগ্যের নিয়তে এই রুকইয়াহগুলো 


করা যায়__ 


প্রথমত আয়াতুল হারক (আজাব এবং জাহান্নাম-সংক্রান্ত আয়াত) 


আয়াতগুলো বেশি বেশি তিলাওয়াত করা‏ کا 


এবং সাধারণ রুকইয় 


অথবা তিলাওয়াত শোনা। (সমস্যা বেশি হলে এসবের বদলে 
প্রতিদিন সুরা বাকারা পুরোটা পড়া উচিত।) 

দ্বিতীয়ত সুরা ফাতিহা, আয়াতুল কুরসি, ইখলাস, ফালাক, নাস__ 
সব ৩ বার করে, এরপর শুধু সুরা নাস অনেকবার (৭বার/আরও 
বেশি) পড়ে পানি আর অলিভ অয়েলে ফু দেওয়া এরপর সুস্থতার 
নিরতে প্রতিদিন ২-৩ বেলা এই পানি পান করা। ۱ মাথায় 
ও বুকে অলিভ অয়েল ব্যবহার করা। 
۲۰ বদনজর, জাদু বা জিনের সমস্যা থাকলে 

করা উচিত। আর ওয়াসওয়াসার সবচেয়ে বর জন্য র 


ওয়াসওয়াসাকে পান্তা না দেওয়া; کو سج‎ হচ্ছে, 
থাকা। আর ভুল-ত্রটির জন্য আল্লাহর করতে 
আশা রাখা, হতাশ না হওয়া এবং সমস্যা থেকে আঁ পাওয়ার 
দোয়া করতে থাকা। মুক্তির জন্য 


র জন্য সাধারণ চিকিৎসা গ্রহণ করা 
তো উচিত, এর পাশাপাশি রাসুল সাল্লল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম, 
ং সালাফদের থেকে অনেক দোয়া-কালাম 
পাওয়া যায়, সুস্থতা লাভের নিয়তে সেসব গুরুত্বের সাথে পড়া 
উচিত। সেগুলো দিয়ে রুকইয়াহ করা উচিত। 


ফাতিহা, ইখলাস, ফালাক, নাস এবং ৬টি আয়াতে শিফা-_সুরা 
তাওবা, আয়াত ১৪; ইউনুস, আয়াত ৫৭; নাহল, আয়াত ৬৯; 
বানি ইসরাইল, আয়াত ৮২; শু'আরা, আয়াত ৮০; হা-মিম 
সাজদা (ফুসসিলাত), আয়াত 88| 


০‏ یمان وروی یمین 
نسم 2 TERE‏ 
০‏ یغ من بوتا اب ترف اونبو KANE‏ 


ns‏ رز قاری 
ses BE ALTAR ০‏ 
55085555659 
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এ ছাড়া রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম থেকে বর্ণিত 
রুকইয়ার উপযোগী অনেক দোয়া আছে, যেমন 


48555553001 45581401৯50 52809 ০ 


1382৩ رب انعرش العطی:‎ hdd ০ 


এসব আয়াত ও দোয়া ৩বার অথবা এবার করে পড়ুন। অথবা 
পড়ার পর রোগীর ওপর ফুঁ দিন। 


চাইলে মাঝে মাঝে আক্রান্ত স্থানে অথবা (জায়েজ ক্ষেত্রে) রোগীর 
মাথায় হাত রেখে পড়তে পারেন। পানিতে ফু দিয়ে প্রতিদিন পান 
করতে ও গোসল করতে পারেন। অলিভ অয়েলে ফু দিয়ে মালিশ 
করতে পারেন, মধু-কালোজিরায় ফুঁ দিয়ে খেতে পারেন। নিতে 
এই মধু গুলিয়ে পান করতে পারেন। এসবের পাশাপাশি কোনো 
TIRS সাধারণ রুকইয়ার তিলাওয়াত শুনতে পারেন। আপনার 
রোগ এবং প্রয়োজন অনুযায়ী এভাবে নিয়মিত ہے‎ : 
থাকুন। আল্লাহ চান তো উপকার হবে। وہ تر‎ 
মানসিক রোগীদের জন্য নিয়মিত কুরআন 

রুকইয়ার আয়াত পড়ে রোগীকে ফুঁ سم‎ অ শোনা 


۱ মানসিক يوري‎ পড়ে রুইয়াহ করতে পারেন।) অনেক 


` থেরাপি নিয়ে ليد‎ গেছে, দীর্ঘদিন ওষুধপত্র খেয়ে আর 


নেওয়ার পাশাপাশি রা কেরে 09‏ و 


ই খারিজাহ ইবনু সাল্ত তামিমি রা. থেকে তার চাচার সুত্রে বর্ণিত, 
ই তিনি বলেন, আমরা রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামের 
কাছ থেকে ফেরার পথে আরবের একটি জনপদে গৌঁছলাম। তারা 
' বলল, আমরা সংবাদ পেয়েছি যে, আপনারা এ ব্যক্তি (আল্লাহর 
 রাসুল)-এর কাছ থেকে কল্যাণকর কিছু নিয়ে এসেছেন। 
আপনাদের কারও কোনো ওষুধ বা ঝাড়ফুঁকের কিছু জানা আছে 
কি? কারণ, আমাদের নিকট একটি পাগল আছে, যাকে আমরা 
বেঁধে রেখেছি। আমরা বললাম “‘হ্যাঁ’। তখন তারা বাঁধা অবস্থায় 
পাগলকে নিয়ে এলো। “আমি তিনদিন সকাল-সন্ধ্যা তার ওপর 
সুরা ফাতিহা পড়লাম। প্রতিবার পড়ার শেষে থুথু ছিটিয়ে দিলাম’ 
` তাতে সে (এভাবে সুস্থ হলো) যেন বন্দিদশা থেকে যুক্তি লাভ 
' করল। এরপর তারা আমাকে কিছু বিনিময় দিলো। আমি বললাম, 
না। আমি রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামকে জিজ্ঞেস 
করার আগে এটা গ্রহণ করতে পারি না। এ ঘটনা শুনে তিনি 
(বিজি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বললেন, “এগুলো তুমি 
খেতে পারো। আমার জীবনের শপথ, লোকজন তো বাতিল 


VN E UIE 
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ঝাড়ফুঁক দিয়ে রোজগার করে। আর তুমি হক রুকইয়াহ ছারা 
রোজগার aR 

শরীরের কোথাও ব্যথা করলে সেই জায়গায় আপনার হাত রাখুন, 
এরপর ৩বার পড়ুন_%1৮: 


0 


مود بر ال وف رته» من تن مَاأَجِمُوَأَحَاؤْئْ ۰۳97 ۹۹8 আর‏ 


হাদিসের কিতাবগুলোয় এই দোয়াটি কয়েকভাবে বর্ণিত হয়েছে, 


আপনি চাইলে যেকোনোটি পড়তে পারেন।(৯) চাইলে এই নিয়মে 
কয়েকবার, দিনে কয়েক বেলা করতে পারেন। 


* আবু দাউদ, ৩৪২০ 
৯. মুসলিম, ৪০৮৯; তিরমিজি, ২০০৬ 


ر3 
نے 
۳ 


: ৭ দিনের 5173ا‎ রুকইয়াহ 


এটা একটা বিশেষ গাইড, যা শারীরিক-মানসিক বা জিন_ 
۱ জাদুসংক্রান্ত সমস্যা, সব 


ক্ষেত্রেই অনুসরণ করা যায়। যাদের 


| তারা প্রথমে এই গাইড দিয়ে শুরু করতে 
1 পারেন। জিন-জাদু-নজর-সংক্রান্ত, মেয়েদের পিরিয়ড-সংক্রান্ত 
| সমস্মাতেও এটি খুব উপকারী। 


পানি (৪ লিটার), মধু (Sood), 
এবং অলিভ অয়েল (১০০মিলি)। 


প্রয়োজনে এসব আরও বেশি করে নেওয়া যাবে। 


আয়াতুল কুরসি, সুরা ইখলাস, ফালাক, 
করে। সুরা বাকারা পুরোটা ১বার। সম্ভব 


হলে সাথে রুকইয়ার দোয়াগুলোর অথবা কিছু মাসনুন হিফাজতের 


সবগুলো একসঙ্গেই পড়ে শেষ করা 


আল-আশফিয়া 


অনেক ধরনের সমস্যা, ত 


যা যা প্রয়োজন হবে: 
৷ কালোজিরা (৫০ গ্রাম) 


385۳۸۴ : সুরা ফাতিহা, 
৷ নাস_সব ওবার বা ৭বার 


৷ পীয়া গড়া যেতে পারে। 


বক না, পড়বেন এবং মাঝে মাঝে ওই জিনিসগুলো 

| পেন, প্রয়োজনে কিছুক্ষণ বিরতি নেবেন। এভাবে প্রয়োজনে 

চা দিন সময 25 পরত করে এরপর বানর কনা ও. 
রবেন। 


| 
۲ 
1 


1 


/ 
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১. প্রতিদিন সকালে খালি পেটে এবং রাতে ঘুমের আগে আধা 
গ্লাস পানিতে ১চা চামচ মধু গুলিয়ে খাবেন, সাথে এক চিমটি | 
বা সাতটি কালোজিরা খাবেন। 


২ রাতে ঘুমের আগে প্রথম তিনদিন সারা শরীরে তেল মালিশ 
করবেন, এরপর ৪দিন শুধু সমস্যা বা ব্যথার জায়গায় তেল 
ব্যবহার করবেন। 


৩. আর প্রতিদিন সকালে গোসলের পানিতে এক গ্রাস (২৫০ মিলি 
এর মতো) পানি মিশিয়ে গোসল দেবেন। 

নোট : এই সাতদিনের মাঝে অনেক কিছুই হতে পারে৷ ود‎ 

বাড়তে পারে, কমতেও পারে। এজন্য মাঝপথে বাদ দেওয়া উচিত 


হবে না। ৭দিন শেষে আল্লাহ্‌ চান তো অনেকটা উন্নতি দেখা যাবে। | 
এরপর প্রয়োজনমতো অন্য কোনো রুটিন ফলো করতে হবে। 


ফু وی‎ ফু 


একসাথে জাদু, জিন কিংবা বদনজর সম্পর্কিত একাধিক সমস্যায় 
আক্রান্ত হলে প্রথমে কিছুদিন বদনজরের জন্য রুকইয়াহ্‌ করা 
উচিত, এরপর জিনের জন্য এবং জাদুর জন্য রুকইয়াহ করা যাবে। 
জিন-জাদুর রুকইয়াহ চলাকালীন ওয়াসওয়াসা রোগ বা অন্য 
কোনো শারীরিক-মানসিক সমস্যার জন্য রুকইয়াহ করতে মানা 
اوه‎ এ ছাড়া রুকইয়ার পাশাপাশি শারীরিক রোগব্যাধির জন্য 
সাধারণ চিকিৎসা নেওয়া বা ডাক্তারের ওষুধ সেবন করতেও 
“হিসেবে ব্যথা করলে এজন্য ওষুধ খাওয়া উচিত না, বরং রুকইয়ার 
গোসল করলে বা ব্যথার দোয়া পড়লে অনেকটাই স্বস্তি পাবেন 


E 


| 


|: 


শিশুদের জন্য রুকইয়ার নিয়ম 
١ শুরুতে মনে মনে নিয়ত করে নিন কোন সমস্যার জন্য রুকইয়াহ 
৷ করবেন, এরপর শিশুর মাথায় হাত রেখে রুকইয়ার কিছু দেয়া 

পড়ে ফুঁ দিন। এরপর সুরা ফাতিহা, আয়াতুল কুরসি এবং সুরা 


|. 
۱ 
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ইখলাস, ফালাক, নাস ৩ বার অথবা ৭ বার করে পড়ে ফু দিন। 
এভাবে কিছুক্ষণ সময় ধরে রুকইয়া করুন। চাইলে সাথে কিছু দোয়া 
সংযুক্ত রয়েছে) 


সমস্যার মাত্রা বেশি হলে উল্লিখিত পদ্ধতিতে রুকইয়াহ করা শেষে | 
আরেকবার এগুলো পড়ে পানিতে ফুঁ দিয়ে পান করান এবং গোসল | 
করান। | 


সমস্যা ভালো হওয়া পর্যন্ত প্রতিদিন দুই-তিনবার এই নিয়মে ' 
রুকইয়াহ এবং এই কাজগুলো করতে থাকুন। এ ছাড়া কোনো 
অঙ্গে বিশেষ রোগব্যাধি থাকলে এসব দোয়া-কালাম পড়ে অলিভ _ 
অয়েল বা কালোজিরার তেলে ফুঁ দিয়ে প্রতিদিন মালিশ করুন। 


বাচ্চারা নিজের সমস্যা ভালোভাবে বলতে পারে না, এজন্য 
রুকইয়াহ চলাকালে কী হচ্ছে তা অভিভাবকদেরই খেয়াল করতে 
হবে। আর বাচ্চারা বড়দের মতো এক জায়গায় বসে না থাকলে : 
এজন্য বাধ্য করবেন না, বরং সে যেভাবে সুবিধাবোধ করে, 
সেভাবেই সুযোগ দেবেন। প্রয়োজনে তাকে কিছুতে ব্যস্ত রেখে : 
দোয়া পড়ে পড়ে ফুঁ দেবেন। 


অনেক সময় বাবা-মার সমস্যার প্রভাব সন্তানের ওপর পড়ে দেও 
করা উচিত, সাথে সন্তানের জন্যও রুকইয়াহ করা উচিত। : 


বাচ্চা দোয়া মুখস্থ করার বয়সে উপনীত হওয়া পর্যন্ত বড়রা 
হিফাজতের আমলগুলো করার সময় বাচ্চাকে ফু দিতে দোয়া و‎ 
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উচিত। আর কোনো সমস্যা বুঝতে পারলে অবহেলা না করে ক্র‏ ۷ا 
N রুকইয়াহ করা উচিত।‏ 


` নারীদের বিশেষ কিছু প্রশ্ন 


নারীদের প্রসিদ্ধ একটি জিজ্ঞাসা হচ্ছে, পিরিয়ডের সময় রুকইয়াহ‏ جا 
করা যাবে কি না।‏ ۹ 


উত্তর হলো, পিরিয়ডের সময় নিজে কুরআন তিলাওয়াত করা বাদে 
۳ রুকইয়ার সবই করতে পারবেন। অর্থাৎ কোনো তিলাওয়াত বা 
8 রুকইয়াহ শুনতে পারবেন, কোনো দোয়া পড়ে রুকইয়াহ করতে ও 
0 পানি খে পারবেন। হিফাজতের জন্য দোয়া হিসেবে পঠিত 
. কুরআনের আয়াত ও মাসনুন জিকির করতে পারবেন। অন্য 
F কেউ কুরআন পড়ে পানি তৈরি করে দিলে, বা আগের পানি 
1 থাকলে তা দিয়ে গোসল করতে এবং খেতে পারবেন। 


۲۳ এই দিনগুলোতে অনেকে জিকির-আজকার একদম ছেড়ে দেয়, যা 
নং মোটেই উচিত না, এভাবে শয়তান সুযোগ পেয়ে যায়। 


1 
মা আরেকটি প্রশ্ন হলো, গর্ভে সন্তান থাকলে রুকইয়াহ করা যাবেকিনা। 


1 

৷ এর উত্তর হচ্ছে, সাধারণত আমরা প্রেগ্যালির সময়ে রুকইয়াহ 

করতে মানা করি, যেন সন্তানের ওপর কোনো প্রভাব না গড়ে। 

ই উস گت تح‎ 
গা. অনুমোদন না থাকলেও যেসব আয়াত বা সুরা দোয়া হিসেবে আমল করা হয় সেগুলো 
4 গা করার অনুমতি রয়েছে৷ যেমন, সকাল-সন্ধ্যা সুরা ইখলাস, সুরা ফালাক ও সুরা নাস 
পাঠকরা, আয়াতুল কুরসি পাঠ করা ইত্যাদি সম্পাদক 
4 


8 


8 
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এরচেয়ে হিফাজতের আমলগুলো বেশি করে করা উটিত। তরে 
একান্ত চাইলে সুরা বাকারা থেকে নিয়মিত কয়েক পৃষ্ঠা এবং 
ইখলাস, ফালাক, নাস বারবার তিলাওয়াত করে সুস্থতার জন্য 
প্রতিদিন দোয়া করা যায়। 


কারও বাচ্চা নষ্টের জাদুর সমস্যা থাকলে, সে ক্ষেত্রে অভিজ্ঞ | 


কারও পরামর্শ অনুযায়ী রুকইয়াহ চালু রাখা যেতে পারে। এসব 
ছাড়া ছোটখাটো সমস্যার জন্য রুকইয়াহ করতে চাইলে করা যায়| 
তবে সতর্কতা হিসেবে বিরত থাকাই শ্রেয়। বরং স্বাভাবিক 
তিলাওয়াত, জিকির-আজকার এবং দোয়া করা উচিত বেশি বেশি৷ 


সুস্থ হতে দেরি লাগছে কেন? 


সবকিছু ঠিক থাকার পরেও রুকইয়াহ করে সুস্থ হতে দেরি হতে | 


পারে। কয়েক দিনের মধ্যেই সব ঠিক হয়ে যাবে এমনটা ভাবা ভুল 


হবে। ক্যান্সারের কথা বলা যায় উদাহরণ হিসেবে। চিকিৎসায় দীর্ঘ 


مھا جاک ب 


সময় লাগে। তারপরও আল্লাহ তাআলা যাকে চান সুস্থ করেন৷ 
সবাইকে সুস্থ করেন না। তিনি উত্তম ফায়সালাকারী। 


লেগে থাকতে হবে। 

রুকইয়াহ করে একটু 7۳ সুস্থ বোধ করলেই অনেকে ₹ 

করা বন্ধ করে দেন। এটা ঠিক নয়। বরং 
রুকইয়াহ করতে হবে এবং হেফাজতের আমলগুলো 
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গুরুত্বের সাথে করে যেতে হবে| কে কেউ আগে সুস্থ হবে, কেউ-বা‏ ز 
গা পর মাঝে যে সবর করবে দে উত্তম ও প্রতিদান পাবে।‏ 


রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, একজন মুসলিম 

[বাজি ওপর যত কষ্ট আসে, যত রোগব্যাধি, উদ্বেগ-উৎকণ্ঠা, 

۳ | পেরেশানি আপতিত হয়, এমনকি যদি তার দেহে 
0 কাঁটাও ফুটে, তার সব বিপদে আল্লাহ তার গু 

Ra একটা ۹ গুনাহ মাফ করে 


আতা ইবনে আবি রাবাহ রহ. থেকে বর্ণিত, ইবনু আববাস রা.‏ رجور 

আমাকে বললেন, আমি কি তোমাকে একজন জান্নাতি মহিলা 
দেখাব? আমি বললাম, অবশ্যই। তখন তিনি বললেন, ওই 

মহিলাটি, সে রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামের‏ ۳۳۳/۹ برج 

কাছে গিয়ে বলেছিল, আমার মৃগী রোগ আছে, আপনি আমার‏ بي 

8 জন্য আল্লাহর কাছে দোয়া করুন। নবিজি বললেন, তুমি যদি চাও 
সবর করবে, তাহলে বিনিময়ে তোমার জন্য থাকবে জান্নাত। আর 

তুম চাইলে আল্লাহর কাছে দোয়া করতে পারি, যেন তোমাকে সুস্থ 
_ করে দেন। মহিলা বলল, আমি ধৈর্যধারণ করব1) 


7 কাজেই বোঝা গেল, ধৈর্যধারণের প্রতিদানে জান্নাত পাওয়া যাবে। 


শয়তানের বাহিনীর সাথে আপনার এই যুদ্ধে কখনো‏ ۲۵۲۳ پک 
gi জিতবেন, কখনো হয়তো হারবেন। হেরে গিয়ে নিরাশ হয়ে‏ 8 
পিছপা হওয়া যাবে না। বরং আপনার দায়িত্ব হলো চেষ্টা চালিয়ে‏ | 
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যাওয়া, সফলতা আল্লাহর হাতে। রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম এবং তার সঙ্গীরা সবার সেরা হওয়া সত্বেও আল্লাহ তাআলা 
তাদেরকে ২০ বছরের বেশি সময় শত্রুর বিরুদ্ধে পরীক্ষা করেছেন। : 
এরপর মানুষ দলে দলে ইসলামে প্রবেশ করেছে। আল্লাহ তাআলা ' 
এ বিষয়ে বলেন_ 
۶ SB تن مش‎ ص٦‎ 
এ End 48105548148 
LETT 
যদি তোমরা আহত হয়ে থাকো, তেমনই তারাও আহত 


হয়েছে। এবং এই জেয়-পরাজয়ের) দিনগুলোকে আমরা 
মানুষের মধ্যে পালাক্রমে বদল করি 
নিতে পারেন কারা ঈমান এনেছে 


5 » আর তোমাদের মাঝে 
5 ই হসেবে গ্রহণ করবেন। আর আল্লাহ 
জালিমদের ভালোবাসেন "۰۳۰ 
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কখনো সমস্যা খা, যদি রুকইয়াহ করার সময় কখনো সমস্যা 
: বাড়ে, কখনো কমে যায় তাহলে ভয় পাবেন না। 


অবস্থায় চিন্তিত হয়া উমা, রুকইয়াহ কাজ ری[‎ দুই 


১. কয়েক 
নাসা টিক সবকিছু করেও সামগ্রিক অবস্থার কোনো 


২. সমস্যা আছে কিন্তু جج‎ তেমন কোনোই প্রভাব বোঝা 
যাচ্ছে না। সমস্যা এক জায়গায় স্থির হয়ে আছে। 
এসব ক্ষেত্রে ۹ যাচাই করা উচিত যে, রোগীর 
আকিনা, নিয়ত কিংবা সই ক ওটি বি کی‎ 
৷ গোসল ঠিকমতো হচ্ছে কি না, গায়ে/ঘরে কোনো তাবিজ আছে 
| কিনা, বাসায় প্রাণীর ছবি ঝুলানো আছে কি না। আয়-রোজগার 
| হলাল কি না, কোনো বিশেষ গুনাহে আসক্ত কি না৷ যেভাবে 
۲۳۹۲5 করতে বলা হয়েছে আসলেই সেভাবে করা হচ্ছে কি না। 
| ক) রুকইয়াহ একদম কমিয়ে করা। অল্প কাজ হলে নিয়মিত চালিয়ে 
যাওয়া সহজ। যেমন সুরা ফাতিহা, সুরা ইখলাস, সুরা ফালাক, 
সুরা নাস পড়ে পানিতে ফুঁ দিয়ে খাওয়া আর যতক্ষণ সম্ভব 
۲۳۹۲5 শোনা। অবস্থার কিছুটা উন্নতি হলে পরে আবার 
TR বাড়িয়ে দেওয়া। 
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ات‎ ۱۱8۳. করে নির্জনে থাকা অবস্থায় গুনাহ! এ ছাড়া 
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দওয়া হলো। 
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ক্ষতি করতে পারে না। আর তিনি সর্বশ্রোতা সর্বজ্ঞ।() 


৬. সকাল-সন্ধ্যায় সাতবার পড়ুন 
Ud المع مورب الکزش‎ 95) 
আল্লাহই আমার জন্য যথেষ্ট, তিনি ছাড়া আর কোনো ইলাহ নেই। 


আমি তাঁর ওপরেই ভরসা করি এবং তিনিই মহান আরশের 
تاروت‎ 


আরও কিছু পরামর্শ 


সময় থাকলে এরপর সুরা বাকারার ১-৫, ২৫৫-২৫৭ (আয়াতুল 
কুরসি এবং পরের দুই আয়াত), ২৮৪-২৮৬ (শেষ ৩ আয়াত) 
পড়ুন। এসব পড়া শেষে হাতে ফুঁ দিয়ে নিজের শরীর মুছে 
নিন। সন্ধ্যার সময় এবং রাতে বিসমিল্লাহ বলে দরজা-জানালা বন্ধ 
রাখুন। সন্ধ্যাবেলা বাচ্চাদের ঘরের ভেতর রাখুন। নিজেরা সকল 
মাসনুন জিকির শেষে বাচ্চাদের ফুঁ দিয়ে ہ5‎ আস্তে আস্তে 
বাচ্চাদেরকেও এই দোয়াগুলো পড়ার অভ্যাস করান। 


“তিরমিজি, ৩৩৮৮ 
“আবু দাউদ, ৫০৮১ 
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>. অজু 
করে ঘুমানো, ডান কাত হয়ে ঘুমানো। এমনিতেও সর্বদা 


অজু অবস্থায় থাকতে চেষ্টা کے‎ শোয়ার পূর্বে কোনো কাপড় 


২. আয়াতুল কুরসি وه‎ 62 
. সুরা বাকারার শেষ দুই আয়াত وه‎ 


৪. সুরা ইখলাস, সুরা ফালাক, সুরা নাস পড়ে হাতের তালুতে SF 
em হাত দিয়ে পুরা শরীর মোছা। এভাবে তিনবার 
রা। 


€. TOT হলে বিছানার শোয়ার পর এই দোয়া পড় 
৩1542709292 2৩644655০36 ৬০৪৫৪ باسك‎ « 
بے الصَالِحِيْنَ)‎ a BES ٤ ملک‎ 


আমার রব! আপনার নামে আমি আমার পার্শদেশ (বিছানায়) 
রেখেছি এবং আপনারই নাম নিয়ে আমি তা ওঠাব। যদি আপনি 


3 
إلى‎ আল-মুজামুল আওসাত 
& আবু দাউদ ৫০৫০ 
a বুখারি, ২১৮৭-৮৮ 
ےم‎ উবার, ৪৭২৩ 

‘RR, ৫০৫৬ 


E 
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(ঘুমন্ত অবস্থায়) আমার প্রাণ আটকে রাখেন, তবে আপনি তাকে 
দয়া করুন৷ আর যদি আপনি তা ফেরত পাঠিয়ে দেন, তাহলে 
আপনি তার হিফাজত করুন যেভাবে আপনি আপনার সৎকর্মশীল 
বান্দাগণকে হিফাজত করে থাকেন।) 

৬. খারাপ স্বপ্ন দেখলে তিনবার হালকা করে থুতু ফেলুন, এরপর 
আল্লাহর কাছে ক্ষতি থেকে আশ্রয় চেয়ে পার্শ্ব পরিবর্তন করুন। 
আর এই স্বপ্নের বিষয়ে মানুষের সাথে আলোচনা করবেন ۰ 
ঘুমের মাঝে ভয় পেলে সবশেষের দোয়াটা পড়তে পারেন। 


গ. অন্যান্য সময়ের আমল 


১. খাবার সময়, কাপড় পরিবর্তনের সময়, দরজা-জানালা বন্ধ : 
করার সময় বিসমিল্লাহ বলা। 


২. টয়লেটে প্রবেশের পূর্বে দোয়া পড়া 
EIEN SEIN Gs BLY GM 


হে আল্লাহ আমি আপনার কাছে আত্রয় প্রার্থনা কর 
ও মহিলা জিন থেকে) করছি খারাপ পুরুষ 


৯. আবু দাউদ, ৫০৫০ 

5 

ডি বুখারি, ৬৫২৪, মুসলিম, ৫৭২৪ 
. তিরমিজি, ৫ 
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(জু 


SUSE جیب‎ GE The 


রাখুন।৬০) দি? যা দান করবেন তাকেও শয়তান দেখে দূরে 


৪. 
হাতে প্রবেশের সময় “বিসমিল্লাহ” বলা। বাড়ি থেকে বের 


sd Lbs 2‏ تا 


আল্লাহ তাআলার নামে, আমি আল্লাহ তাআলার ওপরেই ভরসা 
করলাম, আল্লাহ ব্যতীত কারও সাধ্য বা শক্তি مرچ‎ 


৫. নতুন কোনো স্থান বা বাড়িতে গেলে, অথবা কোনো গা-ছমছমে 
জায়গায় হাঁটলে _ 

١ ییات اه اما مِنْمَيٌ مَاخَلَقٌ‎ 32 
আমি আল্লাহর পরিপূর্ণ কালামের দ্বারা যাবতীয় সৃষ্টির অনিষ্ট থেকে 
আশ্রয় ت8۳‎ 
৬. কখনো হঠাৎ খারাপ অনুভূতি হলে বা ঘুমের সময় ভয় পেলে 
এই দোয়াটি বারবার পড়া 


3 
৬ বুখারি, ৪৮৭০ 
۷ তিরামিজি , ২৪২৬ 


৪৮৮৮‏ سے 


E 
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SIS ون‎ pale গড জি من‎ SU الله‎ সমন 
4৩3৮০৫৩98৩0 ٠ 

আমি আশ্রয় চাই আল্লাহর পরিপূর্ণ কালামসমূহের অসিলায় তাঁর 


ক্রোধ থেকে, তাঁর শাস্তি থেকে, তাঁর বান্দাদের অনিষ্ট থেকে, 
শয়তানদের কুমন্ত্রণা থেকে এবং তাদের উপস্থিতি থেকে) 


পরিশেষে প্রার্থনা করি, আল্লাহ আমাদেরকে দুনিয়ার সব বিপদাপদ : 
ও আখিরাতের আজাব থেকে হিফাজত করুন। আমিন। 


۳ তিরমিজি, ৩৫২৮ 


ধারণা পেতে চান। ہے‎ 
ও যারা রুকইয়াহ বিষয়ক বড় কোনো বই: 
দীর্ঘ প্রবন্ধ পড়ার ধৈর্য রাখেন না। TT 
ও যারা প্রতিদিন আমলের জন্য রুূকইয়ার আয়াত 
এবং মাসনুন দোয়ার ছোট্ট একটি সংকলন, 
হাতের কাছে রাখতে চান। 

۵ এ ছাড়া আপনার পরিচিত যাদের রুকইয়াহ 
বিষয়ে ধারণা নেই, বিপদে পড়লেই 
জাদুকর-তান্ত্রিকের কাছে ছুটে যায়, নিজের 
দাওয়াত দেওয়ার জন্য এটি চমৎকার একটি বই 
হতে পারে। 


